
Auf Grundlage zahlreicher Erfahrungsberichte von Nutzern der Produkte wurde die
Wirksamkeit der folgenden Kombinationen bei den entsprechenden Symptomen bzw. 
Erkrankungen festgestellt:

A

•Akne: Relief direkt auf die Haut sprühen.
•Allergien: Swish, Serenity oder Relief.
•Alzheimer: Swish 3 mal täglich (2 vor dem Frühstück und 1 vor dem Mittagessen),
Serenity (56 Sprühstöße) und Boost (5-6 Sprühstöße).
•Anämie: Swish, Serenity und Boost.
•Anorexie: Swish und Trim, welches den Stoffwechsel reguliert.
•Arthritis/ rheumatoide Arthritis: Swish, Serenity und Relief.
•Asthma: Swish und Relief (Boswellia Serrata).
•Autismus: Swish, Serenity und Boost.

B

•Bandscheibenvorfälle und Neuralgien: Swish, Serenity und Relief.
•Blutdruck > zu hoch: Swish und Serenity und Trim.
•Blutdruck > zu niedrig: Swish und Boost.
•Blasenentzündung: Swish, Relief und Serenity.
•Blutzuckerspiegel> zu hoch: Swish 1-2 Messlöffel, Trim und Boost.
•Blutzuckerspiegel > zu niedrig: Swish und Boost.
•Bindehautentzündung und trockene Augen: Swish und 1 Sprühstoß Relief auf die
geschlossenen Augenlider für etwa 3 Minuten.
•Brüche: Swish und Relief.

C

•Cellulite: Swish und Trim (5 Sprühstöße 30 Minuten vor den Mahlzeiten) + Fitness und gesunde 
Ernährung.
•Cholesterinspiegel > zu hoch: Swish, Trim und Boost.

D

•Demenz: Swish, Boost, Serenity und Sleep.
•Depression: Swish, Serenity und Boost.
•Dermatitis: 2 Messlöffel Swish und Relief direkt auf die Haut sprühen.
•Diabetes: 2 Messlöffel Swish (1 vor dem Frühstück und 1 vor dem Mittagessen), 9
Sprühstöße Trim am Morgen und 3 Sprühstöße vor Mittag- und Abendessen.

E

•Entzündete Kehle: Relief direkt in den Mund sprühen.



•Ekzem: Swish und Relief direkt auf die Haut sprühen.
•Endometriose: Swish, Serenity und Trim.

F

•Fieber: 2 Messlöffel Swish, Relief und Boost.
•Fruchtbarkeit/Schwangerschaft: Serenity reduziert die Entzündung des 
Fortpflanzungssystems und Boost stimuliert die Produktion von Eizellen.
•Fibromyalgie: Swish 2 Messlöffel Relief, Serenity, Boost und Sleep. Bei einer Person, die fünf 
Jahre lang darunter litt, verschwand die Fibromyalgie mit zwei Verschlüssen Swish und Serenity.

G

•Glaukom: Swish 1-2 Messlöffel und Relief auf die Augenlider.

H

•Haar schwaches und brüchiges : Swish fördert das Haarwachstum, oft wachsen sie
stark und dunkel dank Zink und Chrom.
•Herz-Operationen: Swish, Serenity und Relief.
•Herpes: Swish und Sleep während des Tages, da es den Cortisolspiegel senkt, und
Relief auf die Haut sprühen.
•Herpes Zoster: 2 Verschlüsse Swish, Serenity und Relief direkt auf die Haut sprühen.

K

•Kopfschmerzen: Swish und Relief.
•Keratose: Relief, 1 Sprühstoß auf die Haut 4-5 mal täglich.
•Konzentration: Swish und Boost (kann bei abendlicher Anwendung Schlaflosigkeit
verursachen, da es viel Energie gibt).

M

•Menstruationsschmerzen: Swish und 9 Sprühstöße Relief sowohl unter die Zunge als auch auf 
den Bauch.
•Morbus Crohn: Swish, Serenity, Relief und Sleep.

N

•Neurovegetative Dystonie: 1-2 Verschlüsse Swish, Serenity 9x3 mal, Relief 3x3 bis 9x3 mal bei 
starken Schmerzen; Sleep 9 Sprühstöße vor dem Schlafengehen.

S

•Schwaches Immunsystem: Swish und Boost.•Schilddrüsenfunktionsstörungen: Swish, Serenity 
und Trim.



•Schlaganfall: Swish 3 Verschlüsse, Serenity, Relief und Boost.
•Schlaflosigkeit: Swish, Serenity 1 Stunde vor dem Schlafengehen und Sleep vor dem
Zubettgehen.
•Sodbrennen und Verdauungsprobleme: Swish und Trim.
•Schwindel und Benommenheit: Swish und Boost.

O

•Osteoporose: Swish und Relief.

P

•Parkinson und essenzieller Tremor: Swish, Serenity in hoher Dosierung (9 Sprühstöße 3-4 mal 
täglich) und Sleep.
•Prostataentzündung: Swish, Relief und Serenity.
•Psoriasis: 2 Messlöffel Swish, Serenity und Relief direkt auf die Haut sprühen.

R

•Reflux und gastrointestinale Probleme: Swish, Serenity und Trim.

T

•Tinnitus: 1-2 Swish und Serenity 9 Sprühstöße 3-4 mal täglich.

U

•Übergewicht: Swish und Trim, Fitness und gesunde Ernährung. Das Fett wird in
Muskelmasse umgewandelt

V

•Verstopfung: Swish und Serenity.

W

•Wasserretention: Swish, Trim und Boost.
•Wechseljahre: Swish, um die Symptome zu lindern, Trim reguliert das Hormonsystem, aktiviert 
den Stoffwechsel und hat eine harntreibende Wirkung, falls erforderlich.
•Wespen- oder Quallenstiche: Relief und Boost auf die Haut. 1 Swish und Relief unter
die Zunge.

Z

•Zahnbehandlungen: Swish und Relief lange im Mund behalten.


